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Neurolinguistisches Programmieren

»viele verantwortungslose Gurus*

THINKSTOCK

» Info

Scharlatane wiirden
die Methode in Verruf
bringen, warnt ein
NLP-Pionier. Serios
ausgelibt sei sie
ethisch einwandfrei.

eider ist Neurolinguisti-
Lsches Programmieren im
Laufe seiner Entwicklung

in die Hdnde vieler verantwor-
tungsloser Gurus und Pfuscher
geraten.“ Das sagt der Gesund-
heitspsychologe, Psychothera-
peut, Unternehmensberater
und NLP-Pionier ,Mr. NLP“
Peter Schiitz. Der Urgrol3nef-
fe Sigmund Freuds warnt
vor einer steigenden Zahl

unseridser Anbieter.

KURIER: NLP ist
sehr umstritten.
Kritiker  be-
zeichnen

es als Pseudowisssenschaft und
Manipulationsinstrument.

Peter Schiitzz NLP ist heute eine
der effektivsten Trainings-
methoden zur Erweiterung
und konstruktiven Verdnde-
rung menschlichen Erlebens
und der systemischen Inter-
vention. Nurist NLP leider von
vielen missbraucht worden,
die nur schnell Geld machen
wollen und die Methode
damit in Verruf gebracht ha-
ben. Manipulativ und verkdu-
ferisch eingesetzt werden
Geldgier und Charakter-
schwiche forciert. Aber jede
angewandte Psychologie -
und das ist NLP - kann miss-
brauchtwerden. Es ist eine Sa-
che der Ethik und Kompetenz.

Wie hdufig sind inkompe-
tente Anbieter?

Aus meiner Sicht erfiillen
nur zehn Prozent der Anbieter
die Anforderungen fiir seritse
NLP-Austibung. Und es gibt
noch ein weiteres Problem:
Rund zwei Prozent der an ei-
ner NLP-Ausbildung Interes-
sierten weisen wir in unserem
Zentrum ab —, weil wir sie auf
Grund ihrer Neigung zu Mani-
pulationen, ihrer Labilitét, ih-
rer Machtgeliiste oder psychi-

schen Stérung fiir wenig ge-
eignet halten. Manche von
ihnen haben sich dann in
den USA oder in Deutsch-
land Trainerscheine ge-
kauft und machen da-
mit sehr viel Uner-
freuliches. Denn
fir unsichere

Menschen

Sich selbst und andere besser verstehen: Dies — und nicht die Manipulation — sei ein zentrales Ziel von NLP, betont Experte Peter Schiitz

]

Peter Schiitz: , Das eigene Innen-
leben besser verstehen*

hat manipulatives NLP in
Grol3gruppen hohe Faszinati-
on, sie fallen dort verantwor-
tungslosen Scharlatanen und
mithsamen Kursteilnehmern
zum Opfer.

Wie unterscheiden sich eine
seridse und eine unseriése NLP-
Ausbildung voneinander?

Zum NLP-Practitioner kann
man serids an rund 35 Tagen
in tiberschaubaren Gruppen
zu zirka 24 Personen, die von
Therapeutenteams  geleitet
werden, graduieren. Es gibt
aber auch 14-Tage-Kurse mit
150 Teilnehmern oder 5 Tage
mit 300 Personen und einem
Trainer, der als grofler Guru
auftritt. Doch dieser Stil ver-
hilft blof einigen zum Ab-
kassieren, die Qualitédt bleibt
auf der Strecke. Nach dem
raschen Supergefiihl stellt sich
dann sehr oft nur ein nachhal-
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tiger Katzenjammer ein.
Leider sind diese sektenarti-
gen Pfuscher in der Uberzahl.

Was kann man mit serids
angewandtem NLP erreichen?

Es ist ein integrativ-syste-
misches Verhaltenstraining,
ein Selbstmanagement, um
das eigene Innenleben, die ei-
gene Seele besser zu verstehen
und verantwortungsvoll er-
folgreich zu intervenieren. Sie
haben eine wesentlich bessere
innere und dullere Wahrneh-
mung einerseits und eine
stark gesteigerte berufliche
Handlungskompetenz. Und
sie wollen niemanden mani-
pulieren, sondern lediglich
die Kommunikation verbes-
sern. Kurz: mehr Erfolg im Le-
ben, fiir dich und deine Um-
welt.

Und der Vorwurf, dass eine
wissenschaftliche Basis fehle?
In einer Studie mit 106 Psy-
chotherapie-Klienten — an der
auch unser Zentrum beteiligt
war - konnte gezeigt werden,
dass die Symptome von Per-
sonlichkeitsstorungen deut-
lich zurfickgingen und die Le-
bensqualitdt signifikant stieg.
Mehrere andere Studien lie-
ferten dhnliche Ergebnisse.
— Interview: Ernst Mauritz

Team statt Einzelgurus: Finige Ausbildner des NLP-Zentrums in Wien

STICHWORT

Sieben Kriterien fir seridse NLP-Ausbildungen

uffolgende Punkte soll-

ten Interessierte ach-

ten, riat Peter Schiitz:
- Maximale Gruppengrofe
von 25 Personen.
—Die  Practitioner-Ausbil-
dungsollte35odermehrTage
tiber eine Zeit von mindes-
tens sieben Monaten dauern.
— Mehrere (optimal sind vier
bis fiinf) Trainer. Alle haben

einen hoheren Studien-
abschluss, mindestens zwei
sind Psychotherapeuten.
—-Das Zentrum hat Aus-
bildungsberechtigungen fiir
Mediatoren, Lebens- und
Sozialberater und auch fiir
Psychotherapie.

- Das Zentrum ist durch un-
abhdngige externe Experten
qualitdtszertifiziert (z. B.

WAFF, 00 Giitesiegel, ISO, EA
NLPt, Eduqua).

- Es werden nur marktiibli-
che Tagestarife (derzeit rund
100 bis 120 Euro) verlangt.

- Das Zentrum betreibt auch
seriose Forschungsprojekte
(bzw. ist daran beteiligt), de-
ren Ergebnisse in anerkann-
ten Fachjournalen publiziert
werden.

NLP - diese Sammlung
von Kommunikationstech-
niken und -mustern wur-
deninden 70er-Jahren vom
Informatiker Richard Band-
ler und vom Sprachwissen-
schafter John Grinder an
der Uni Kalifornien entwi-
ckelt. ,Im Mittelpunkt ste-
hen die Verbesserung der
Kommunikation sowie die
Entwicklung und Verwirkli-
chung menschlichen Po-
tenzials — wenn man die

Methode  korrekt  be-
herrscht, sagt NLP-Pionier
Peter Schiitz. . Die Bezeich-
nungder Methode erklérter
so: ,Neuro —, weil wir unsere
Umwelt mit unseren Sinnen
wahrnehmen; Linguistisch
-, weil wir diese Erfahrungen
sprachlich beschreiben und
bewerten; Programmieren
—, weil wir unsere bewuss-
ten und unbewussten Ver-
haltensweisen nach diesen
Bewertungen ausrichten -

und auch verdndern kon-
nen.“ Die technische Kom-
ponente im NLP werde aber
massiv  tiberschitzt, so
Schiitz: ,Die Basis ist die
Beziehung.“ Seit 2007 ist
auch die Neurolinguisti-
sche Psychotherapie (NLPt)
in Osterreich als psycho-
therapeutische =~ Methode
anerkannt.

© INTERNET www.nlpzentrumat,
www.gratiscoaching at

Die Arbeitswoche beginnt meist regnerisch

Wetterlage: Eine Storungszone
tiberquert Osterreich.
Aussichten: Im Norden und
Osten gehen teils kraftige Re-
genschauer nieder, am Nach-
mittag kann sich aber immer
ofter die Sonne durchsetzen.
In den siidlichen Regionen gibt
es vor allem bis Mittag noch
einige Sonnenfenster, dann
treffen auch hier zahlreiche
Schauer ein, ortlich sind Gewit-
ter zu erwarten. Der Wind blast
voriibergehend mafig bis
stark meist aus West bis
Nordwest.
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Vorschau auf Dienstag: In Vor-
arlberg, Tirol, Teilen Salzburgs,
der westlichen Obersteiermark
und Oberkérnten ist es bis zum
Nachmittag oft stark bewdolkt,
und hier kann es auch jederzeit
regnen. Im iibrigen Osterreich
ist es teils bewdlkt, teils aber
auch langer sonnig und meist
trocken.
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WETTER
Biowetter Sonne / Mond Europa
Bezugsort Wien (Salzburg ca. +14,
Innere Unruhe, Kopfschmerzen — Bregenz ca.+28 Minuten) 40
und Konzentrationsstérungen .)zunehmender Mgl 35
nehmen merklich zu, aber auch 30
Schmerzen im Bewegungs- 04.55 :‘K:% 11.14 (( 2
apparat sowie Koliken im gl

Magen- und Darmbereich wer-
den verstirkt. Wetterempfind-
liche fiihlen sich matt und abge-
schlagen, auch depressive Ver-
stimmungen kénnen auftreten.
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Meist bewolkt mit teils gewittri-
gen Schauern. Lebhafter bis
starker West- bis Nordweswind.
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