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Inhalte des Psychotherapeutischen Propadeutikums

THEORETISCHER TEIL Einheiten
A. Grundlagen und Grenzbereiche der Psychotherapie 375
einschlieBlich der Supervision und der Beratung
1. Problemgeschichte und Entwicklung der psychotherapeutischen
Schulen (Tiefenpsychologie, Systemische Therapie, Lerntheorie 135
und Kommunikationstheorie
2. Persdnlichkeitstheorien 30
3.a.Allgemeine Psychologie 30
3.b. Entwicklungspsychologie 30
4. Rehabilitation, Sonder- und Heilpadagogik 30
5. Psychologische Diagnostik und Begutachtung 60
6. Psychosoziale Interventionsformen 60
B. Grundlagen der Somatologie und Medizin 200
1. EinfUhrung in die medizinische Terminologie 30
2. Einfuhrung in die klinischen Sonderfacher der Medizin
(Psychiatrie, Psychopathologie und Psychosomatik, Kinder- und 110
Jugendpsychiatrie und Gerontopsychotherapie)
3. Psychopharmakologie 45
4. Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Praxis 15
C. Grundlagen der Forschungs- und Wissenschaftsmethodik 75
D. Fragen der Ethik 30
E. Rahmenbedingungen fiir die Ausiibung der Psychotherapie 90
PRAKTISCHER TEIL Einheiten
A. Einzel- oder Gruppenselbsterfahrung 50
B. Praktikum unter fachlicher Anleitung 480
C. Praktikumsupervision 20
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Studienplan

Thema Einheiten
A. Grundlagen und Grenzbereiche der Psychotherapie

einschlieBlich der Supervision und der Beratung
1. Einfiihrung in die Problemgeschichte und Entwicklung der

psychotherapeutischen Schulen
1.a. Psychoanalytisch-psychodynamische Therapie (A) 10
1.b. Logotherapie (IP) 10
1.c. Katathym-Imaginative Psychotherapie (KI) 10
1.d. Klienten- und personenzentrierte Ansatze (V) 10
1.e. Gruppentherapeutische Ansatze (G) 10
1.f. Verhaltenstherapie (D) 10
1.g. Gestalttherapie (2) 10
1.h. Systemische und Familientherapie (B) 10
1.i. Psychodrama (C) 10
1.j. Hypnosepsychotherapie (F) 10
1.k. Neuro-Linguistische Psychotherapie (NL) 10
1.1. Integrative Therapie (IT) 10
1.m. Supervision (IS) 5
1.n. Konzentrative Bewegungstherapie (KT) 5
1.0. Individualpsychologie (ID) 10
2. Personlichkeitstheorien (H) 30
3.a. Allgemeine Psychologie (l) 30
3.b. Entwicklungspsychologie (J) 30
4. Rehabilitation, Sonder- und Heilpadagogik (K) 30
5.a. Psychologische Diagnostik und Begutachtung (L) 45
5.b. Diagnostik im Kindes- und Jugendalter (M) 15
6. Psychosoziale Interventionsformen (N) 60
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B. Grundlagen der Somatologie und Medizin

1. Einfiihrung in die medizinische Terminologie (O) 30

2. Einfihrung in die klinischen Sonderfacher der Medizin

2.a. Einfiihrung in die Psychiatrie (Y) 50
2.b. Kinder- und Jugendlichenpsychiatrie (P) 30
2.c. Gerontopsychotherapie (E) 15
2.d. Einfuhrung in die Psychosomatik (U) 10
3. Psychopharmakologie (R) 45
4. Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Praxis (S) 15

C. Grundlagen der Forschungs- und Wissenschaftsmethodik

1. Wissenschafts- und Erkenntnistheorie (W1) 25
2. Quantitative und qualitative Forschungsmethoden (W2) 25
3. Psychotherapieforschung (W3) 25
D. Fragen der Ethik (Q) 30

E. Rahmenbedingungen fiir die Ausiibung der Psychotherapie

1. Berufsrecht (T1) 30
2A. Rechtsgrundlagen Kinder- u. Jugendhilfe/Soziale Berufe (T2A) 20
2B. Krankenanstaltenrecht (T2B) 10
3. Wirtschaftsrecht (T3) 30
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