% Razgovor s Peterom Schiitzom

"Brzo postizemo

Direktor Austrijskog trening-cen-
tra za neurolingvisticko programiranje i psihoterapi-
ju, o ucincima ove mlade psihoterapijske metode.

KOSMO: Gospodine
Schiitz, $ta je ustvari ne-
urolingvisticka psihote-

rapija?

Peter Schiitz: Ona je jed-
na od mnogih metoda u
psihoterapiji. U Austriji
su priznate ¢ak 22 metode
psihoterapije, mi smo naj-
mlada.  Neurolingvisti¢-
ka psihoterapija (NLPt)
postoji u Austriji veé 25
godina, pravno je priznata
prije tri godine. Razvila se
iz neurolingvistickog pro-
gramiranja (NLP) i vrsta je
dalje profesionalizacije ove
metode. Neurolingvisti¢ko
programiranje u Austriji
postoji ve¢ oko 35 godina.
To je metoda orijentirana
na ciljeve i resurse, dakle u
terapiji s ljudima koji ima-
ju poteskoée mozemo re-
lativno brzo posti¢i dobre
rezultate.

KOSMO: Zakogase pre-
porucuju NLP i NLPt?

Peter Schiitz: Za svakoga
ko ima probleme. Ne po-
stoji standardni profil oso-
be koja moze koristiti ovu
metodu. Jeste li o¢ajni, tra-
umatizirani ili depresivni,
imate li fobije, probleme s

hi¢kih problema.

KOSMO: A koja su Vasa
tipi¢na pitanja?

Peter Schiitz: Prvo pi-
tanje glasi: "Sta Zelite, $ta
biste voljeli imati? Kako se
osjecate? Sta ste li¢no spre-
mni uraditi da Vam bude
bolje?" Na drugu stranu
obi¢no pitamo: "Kako do-
Zivljavate ovaj svijet? Kuda
biste Zeljeli i¢i, a gdje ste
sada?" To su na$a osnovna
pitanja.

KOSMO: Kako izgleda
jedan sat terapije odno-
sno coachinga kod Vas?

Peter Schiitz: To mogu
biti razgovori, ali i proi-
zvodenje transa. Takoder
pokugavamo da odgonet-
nemo iz kojih elemenata
se sastoji neki sisten — taj
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Austrijski centar za NLP i NLPt (OTZ-
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sistem moze biti tim na

poslu ili porodica kod
kuée. Dakle kakvi osjecaji
i mifljenja vladaju u tom
timu ili porodici? Medu-
ljudski odnosi su Vam kao
igra odbojke: dodajete
loptu suigratu, a na njemu
je da loptu prihvati ili se
izmakne. Svima savjetuje-
mo da u takvim odnosima
budu orijetirani prema ci-
lju i rjedenju svakodnevnih
problema. Gledajte kakve
odnose imate sa samim so-
bom i drugima. Ako ima-
mo cijele timove na tera-
piji, onda pokusavamo da
razgovorom dodemo do

rjeSenja problema. (NM)

Osterreichisches  Trainin-
gszentrum fiir Neuro-Lin-
guistisches Programmieren
und  Neuro-Linguistische
Psychotherapie (OTZ NLP/
NLPt), Widerhofgasse 4,
1090 Beé, T: 01/317 67 80,
Fax: 01/317 67 81-22, e-
mail: info@nlpzentrum.at;
www.nlpzentrum.at

simajte uvijek u vidu
Vase odnose sa samim
sobom i s onima oko
Vas'", Peter Schiitz

- odgovore za sve vrste psi-

partnerom; ova vrsta psi-
hoterapije u sustini pokri-
va sve ove probleme. Svaka
$kola terapije ima pitanja i

Odgovorite na jednostavno pitanje: "Koliko je stara
metoda NLP-a?" Odgovor se krije u razgovoru. Svoje od-
govore posaljite nam mailom na sljede¢u adresu: gewinn-
spiel@kosmo.at ili postom na adresu Twist Zeitschriften
Verlag GmbH, 3ifra: NLP, Rémergasse 36/2, 1160 Wien.
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