Urlaub und Selbst-Erfahrung am Meer
HEIL WERDEN - GANZ WERDEN

mit Siegrid Sommer und Siegfried Essen

4.-10. Juli 2010 im Hotel Medulin **** Pula / Istrien

Sechs Gruppenvormittage mit Aufstellungen und Trancen
(in systemisch-transpersonaler Methodik).
Und dazu viel freie Zeit, Sonne und Meer

Wir haben alles, was wir brauchen, in unserem tiefsten Inneren, der Quelle von
Kreativitat, Weisheit, Liebe und Kraft. Du wirst in der Gruppe angeleitet, mit diesen
personlichen und transpersonalen Ressouren bewusst Kontakt aufzunehmen, deren
spezifische Qualitaten zu ersplren und sie in dein tagliches Leben mitzunehmen.

Mit Hilfe von Herzenswunsch-, Medizinrad- und Ahnenaufstellungen,
(schamanischen) Trancereisen, Meditationen und Ubungen zur Selbstheilung starkst
du deine Intuition, Lebenslust, Selbstméachtigkeit und Herzenskraft.

Termin:  So. 04. Juli 2010 Anreise / Sa. 10. Juli 2010 Abreise ab 13:00Uhr
(Verlangerung vorher oder nachher kann mit dem Ferienwerk
abgesprochen werden.)

Seminarzeiten: 6 Tage, Montag bis Samstag jeweils 10:00 bis ca 13:30 Uhr

Danach Zeit fur Ausfliige, Baden, Faulenzen,....

Kosten: € 420,00 fir das Seminar
€ 417,00 fur die Unterbringung mit HP im DZ, € 115,00 EZ-Zuschlag
(4.7. Abendessen bis 10.7. Friihstiick)

Das Hotel Medulin ist ein modernes und charmantes Objekt an der Meereskadiste in

einer Oase unberthrter Natur. Zur Attraktivitat dieses Hotels tragt besonders der

Strand Bijeca bei, der einzige Sandstrand in der Umgebung, nur einige 100 m

entfernt.

Angehdrige und Kinder sind willkommen. Kinderbetreuung wird im Junior-Club

angeboten.

Anmeldung: Fur die Seminarteilnahme:

bei S. Essen, A-8113 St. Bartholoma 94,

e-mail: buero.essen@gmx.net (formlos mit Adresse + Tel.Nr.)
Fur die Unterkunft:

beim Osterreichischen Ferienwerk, A-9620 Hermagor,
Gosseringlande 7, Tel. 04282/2687, e-mail: office@ferienwerk.at.
Es klart alle organisatorischen Fragen wie Hotel, Preise, Kinder,
Verlangerung.



