
„AUS KINDERN WERDEN ELTERN“ 
 
Selbsterfahrungs- und Gesprächsgruppe mit Methoden der Aufstellungsarbeit 
 
zum Thema „wie haben mich die Erfahrungen meiner Kindheit in meinem Leben als 
Mutter/Vater geprägt“? 
Wie sehr beeinflussen mich die Erziehungsvorstellungen meiner Eltern im Umgang mit 
meinen eigenen Kindern? 
Was möchte ich vermeiden? Was konnte ich mitnehmen? Und gelingt es mir meine 
Vorstellungen mit meinen Kindern zu leben umzusetzen? 
 
In einer vertrauensvollen Atmosphäre wollen wir unsere Erfahrungen als Eltern, aber auch als 
Kinder unserer Eltern, teilen und unseren eigenen Weg als Mutter und Vater finden.    
 
Zeit:      21. und 22.3.2009 
Ort:       Wien (genaue Adresse wird noch bekannt gegeben) 
Kosten:  Euro 180,- 
Leitung: Silvia Kessler Eckard (Personzentrierte Psychotherapeutin) 

Irina Kolendowicz-Pokorny  (Personzentrierte Psychotherapeutin, Lebens- und 
Sozialberaterin) 

 
Weitere Informationen finden Sie unter www.kolendowicz.at oder  
 
  


